RUNNING ESTREMO

Avventuraincitta

E l2 novita dall'anno: |a Roma No Limits Urban arriva nella Capitale
e fancia la sua emozionante sfida lungo gli argini del Tevere

onta No Liars, la

gt estrema thalia-

na prroeccellenzz,
la=cia fomporancamente s
camopapne di-Angoillar & 5§
rasferizoe inclild, nella Capi
tale. Ledizione 2009 5i dispu-
tera infatti il 4 ottobre lunpo
gli argini éel Tevere e snil'iso-
fa Tiberina, su un trecciaio d
15 chilomeln tramubato per
Poccasions in una sorta di
giungli urkzna.
Cuellochetizticnde £ unper-
corza di sopravvivenzaz ollre o correre, Eoerai supeTare petacoli di -".-.-".r'l Lipl, avanzare nel
fango, pazsare suponli libetani; strisciare el tunnel, artamplearti |||-|g-'_: i bastivni, Inoloe,
exnneda tradizions gli organizzator
hanna in serho per te alcane “sorpre
527, esia difficolty nomn specificais
nel programimi che rendemnno 2
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DISTANZA 1563 km
PERCORSO hmtam". lunga gli 2rgini

fied Taueie:

ISCRIZIONT Pai; partedipare alla grova di
15 kem pan & mdispensahile essere
tessarati'ally| Fidal, oocorns pord nssrrrrln
IIEIEEEH‘.! dEi':‘.ﬂ'-l‘.lﬁ:ﬂ'h:- mredicn |:|'|"|:|'|:|r|=|t2|
aganistiza, Laprova di 3 km & aperta s
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- Burvivar Team, I:d-uzdgan: dallpercomo
i Ilmuqe impegnative che henng ress

farmasa fa Fh.'lrm M Ulimits, tofneranaola
dlsplrmﬂ prassima snnesugli sl

tracuiati di .Ilngul":ur- Sabazia e Cosanadi’
R::lrna. La dlaks Fussure = |I34.H-h:hn.- 200,

EHFEHMAEUM Umamt.ta.*_rme:
“tel DB IO3TEED; 06, ERFRET]
i:—rn.:li|i fnin@mmrﬂfiriﬁ‘.smm

BMLIME woarvr-raomannlimits.com:

un'sochiaz a

sCiatiispirare!

metivi ecomomich Da allere questo percarso che passa par gallerie, prati,
vigned, baschi'e poatl & fvartabe un tragitto per passengiata e, negli
ultieni 5 anni, anche sece della Moslalgislauf. le Corsa nostalgica, una
wara U 28 futhi in discosa (113 metd df dislivels negativol. che dalla
focalitd Doladicza (Plattnerhzf Kalditsch) ragglunge il paess siastesinn
di Mantagna [Mantar], a dus passi da Oz 1l via & fiszato ger le gra 18
di sabata 23 maggin. Per gerlacizana & necessario il cortificatn
d'idoneits aia pratica agonfstics dell'atletice. Per =aperne di git:

wiiw slegllinal-morattanaw

CAMMINATA DELLA DONNA

Torna L 31 maggie al Perco Calonnetsi di Tardng la “Camminate delia
Canra”, marcia non commpalitiva di circa 3 chilometri, voluts
dall'sszociazione Saliete Danna e dalla sva testimonial Maurs Vicoconte,
g% olimpionica e detentrice del rocord Ikaliano dei 100000 2 della
maratana. Scops della manifestazione & quallo ol sensibificzare b=
donne sull'imprrtanza dal correkti skili di vitz - o dall’attivit mstaria
in particolare - per la grovenzione e fa cura dei tumeri. Uesercizia
fisito, associels 2 una sana o adoguata allimenlazions, dimezza infatti
il rischin gl recidiva del turmors, Tutte le rumners sono invitate!

Info: Arianna Carmane, tel. 3687254458,

buz provaancorn pia forte ed cmozio-
nante. Alia Foma No Eimnits Tithan si
pud perccipare 2 titelo individuals,
oppure con una squadea. [n guesto
caso [ servonn due amic disposti &
condoviders con te questa pazziz. Dai
fimazto della gara nella
sezions video su runmerswordi e la

MEMORIAL ANTONIO FAVA

Una wita nalla corse. Antoaia Fave, cardiolego ¢ modice dello sport, ka

| diretta [ Servlzio Sanitario della scweala di Atletica Legeera di Formia g

o peraltee un ventennlo @ stato respon=abile defla staff medico cella

Fr— el e [

Mazianale Junicres di ztietica. Mal 2000 & varnds 4 marcare
premalissamente, al'stad di sali 33 anni. Per
cammiamatanls, |2 Polispoctive Ciociara
“&ntoniz Fava” & |l fratello Frénco, una des pite
grandi interpresi del mezrofondo azzure degh
anmi 70, ugoi invizts speciale del Corriena delio
Spart Stadia, argenizzana a Roccaseocs, nel
Frusinate, 1na W55 compeditiva & livella,
riservata ai tessermti Fidal, Gl atleli che w
gartecipano trovano una gara ben organizzata;
Con e genarsa completamente glanepgianta
nciia prima parte; ma che nel finals prasenta
un lurgao tratto in salita di cirga un chileenstro e
ni2eed, spesso decisiva per la classhica finale. Paoj travans tutze |e
Informaziani riguardanti 'edizicne 2009 rha =i dizpulerd domenics 31
macgio s wwivpeispovlivefavouit, oppure cantatta Antorks 08 Wik
el OFTELSETISE nal ZPE.B04TSEA.
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